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DOCUMENTO INFORMATIVO
CAMPANA DE VACUNACION ANTIGRIPAL 2024/2025

La gripe es una enfermedad infecciosa aguda de origen viral que afecta a las vias respiratorias y
que se caracteriza por su elevada capacidad de transmisién y aparicién en forma de epidemias anuales.

El objetivo principal de la vacunacion es reforzar la proteccion de las personas mas vulnerables
para reducir la morbimortalidad, asi como disminuir el impacto de estas infecciones sobre la salud colectiva.

Esta vacunacion se realiza como consecuencia de una decisiéon de la Autoridad sanitaria en
materia de salud publica al amparo de lo establecido en la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud
Publica, y en la normativa de las Comunidades Autonomas en esta materia.

Anualmente, se establecen las recomendaciones de vacunacion frente a gripe en otofio-invierno
en aquellos grupos de poblacion con mayor riesgo de complicaciones en caso de padecer la infeccion por
gripe y en las personas que pueden transmitir el virus a otras que tienen un alto riesgo de complicaciones.
Asimismo, desde la temporada 2021-2022, la vacunacion frente a gripe coincide con la vacunacion frente a
COVID-19.

Desde el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de Centros Docentes, queremos informar
al personal de centros docentes sobre los grupos de POBLACION DIANA que para esta campafia 2024-
2025, la Comisién de Salud Publica del Sistema Nacional de Salud ha considerado.

En concreto, en relacion con el personal que trabaja en centros educativos publicos no
universitarios dependientes de la Consejeria de Educacion, Formacion Profesional y Universidades, que
es el ambito de actuaciéon de nuestro Servicio de Prevencion, se encontrarian los siguientes grupos para
acceder a la vacuna antigripal:

v' Personal de centros de educacion infantil (menores de 5 afios).

v' Personas con exposicion laboral directa a animales o a sus secreciones en granjas o explotaciones
avicolas, porcinas o de visones o a fauna silvestre (aves, jabalies o0 mustélidos), como ganaderos,
veterinarios, trabajadores de granjas, cazadores, ornitélogos, agentes de medioambiente, personal
de zooldgicos, etc. La finalidad es reducir la oportunidad de una infeccién concomitante de virus
humano y aviar o porcino, disminuyendo la posibilidad de recombinacion o intercambio genético
entre ambos virus.

v' El resto de personal que trabaje en centros educativos que no estén recogidos en los dos grupos
anteriores podran acceder a la vacunacion frente a gripe si cumplen algun criterio en relacion a los
grupos poblacionales de riesgo que se adjuntan en el Anexo 1*
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La vacunacion del personal de Centros Docentes dependiente de la Consejeria se llevara a cabo
en los Centros de Salud del Sistema Publico de Salud, por lo tanto, los interesados tendran que
ponerse en contacto con sus respectivos centros de Atencién Primaria para solicitar la administracion de
la vacuna antigripal y /o la vacunacién frente a COVID19 en los grupos de poblacion diana:

» El personal funcionario interino, el personal funcionario de carrera perteneciente a MUFACE
que haya elegido las coberturas sanitarias con la Seguridad Social y el personal laboral debera
contactar con sus respectivos Centros de Salud para recibir la vacunacion.

» El personal funcionario de carrera perteneciente a MUFACE que haya optado por una cobertura
sanitaria con las Entidades de Seguro Concertados (ASISA, ADESLAS o DKW) podran acudir
al Centro de Salud més cercano a su domicilio y solicitar la vacunacién comunicando su Régimen
de Aseguramiento. La administracion de vacunas frente a la gripe esté incluida en el Concierto
de Asistencia Sanitaria de MUFACE. Ante cualquier duda pueden ponerse en contacto con su
Médico de Familia de la entidad a la que estén adscritos.

CONTRAINDICACIONES DE LA VACUNA ANTIGRIPAL:
Las personas que no deben ser vacunadas son:

— Personas con reaccion alérgica grave (por ej, anafilaxia) a algin componente de la vacuna
(los cuales pueden consultarse en la ficha técnica de cada preparado) o con una dosis
previa de cualquier vacuna antigripal.

— Personas con enfermedad febril o infeccién aguda, en cuyo caso se debe posponer hasta
gue se hayan recuperado.

— Personas que hayan padecido Sindrome de Guillain-Barré dentro de las 6 semanas
posteriores a una dosis previa de la vacuna antigripal.

— Nifio/as menores de 6 meses.

Las personas alérgicas al huevo podran vacunarse, aunque deberan notificar esta circunstancia al
personal sanitario para que se valore su situacion especifica.

El embarazo o la lactancia no contraindican la vacunacién con vacunas inactivadas (tanto gripe
como COVID19). Tampoco lo contraindica haber pasado y superado la COVID19.
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* ANEXO 1

VACUNACION FRENTE A GRIPE:

Los grupos de poblacion en los que se recomienda la vacunacion frente a gripe esta temporada
2024/2025, son:

>

>

Todas las personas de 60 o mas afios de edad.
Poblacion infantil entre 6 y 59 meses de edad.

Personas de 5 afios 0 més internas en centros de discapacidad, residencias de mayores, y
residentes en instituciones cerradas.

Personas a partir de 5 afios de edad con las siguientes condiciones de riesgo:

e diabetes mellitus y sindrome de Cushing

e obesidad mérbida (indice de masa corporal 240 en adultos, =235 en adolescentes o =23 DS
en la infancia)

e enfermedades crénicas cardiovasculares, neuroldgicas o respiratorias, incluyendo
displasia bronco-pulmonar, fibrosis quistica y asma

o enfermedad renal cronica y sindrome nefrético

e hemoglobinopatias y anemias o hemofilia, otros trastornos de la coagulacion y trastornos
hemorragicos crénicos, asi como receptores de hemoderivados y transfusiones mdltiples

e asplenia o disfuncion esplénica grave

e enfermedad hepatica crénica, incluyendo alcoholismo crénico

o enfermedades neuromusculares graves

e inmunosupresion (incluyendo las inmunodeficiencias primarias y la originada por VIH o por
farmacos, asi como en receptores de trasplantes y déficit de complemento)

e cancer y hemopatias malignas

e enfermedad inflamatoria crénica

e frastornos y enfermedades que conllevan disfuncién cognitiva: sindrome de Down,
demencias y otras

o fistula de liquido cefalorraquideo e implante coclear o en espera del mismo

o enfermedad celiaca

e Personas de 5-18 afios de edad que reciben tratamiento prolongado con &cido
acetilsalicilico, por la posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

e Personas fumadoras

Embarazadas, en cualquier trimestre de gestacion y mujeres durante el puerperio (hasta los 6
meses tras el parto y que no se hayan vacunado durante el embarazo).

Personas convivientes con aquellas que tienen un alto grado de inmunosupresion: como
trasplantados de progenitores hematopoyéticos, trasplantados de 6rgano sélido, insuficiencia renal
cronica, infeccion por VIH con bajo recuento de CD4, algunas inmunodeficiencias primarias y
sometidas a ciertas terapias inmunosupresoras. También se podran incluir convivientes de
personas mayores y con otras enfermedades de mayor riesgo

Estudiantes en préacticas en centros sanitarios y Sociosanitarios
Personal de guarderias

Personal de servicios criticos y esenciales a la comunidad:

» Personal de centros y establecimientos sanitarios y sociosanitarios publicos y privados.

» Fuerzasy cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional, autonémica o local,
asi como las Fuerzas Armadas.

» Bomberos.

»  Servicios de Proteccion Civil



Quién deberia
vacunarse

#LaGripeNOesBanal

Grupos de poblacion recomendados para
recibir la vacuna frente a Gripe + COVID-19

e Personas de 60 afios o0 mas

e Personas de 5 afios 0 mas que viven en centros de
discapacidad, residencias de mayores o
instituciones cerradas + INFO

* Personas a partir de 12 anos con condicién de
riesgo

* Mujeres embarazadas en cualquier trimestre de
gestacion y mujeres durante el puerperio + iNFO

e Personas convivientes con aquellas que tienen alto
grado de inmunosupresion . ro

Grupos de poblacion recomendados
para recibir la vacuna frente a la
Gripe

® Poblacién infantil desde los 6 meses hasta cumplir
los 5 anos de edad
e Personas de 5 a 59 anos de edad que presentan un
mayor riesgo de complicaciones derivadas de la
gripe + INFO
e Personas con exposicion laboral directa a animales
0 a sus secreciones en granjas o explotaciones
avicolas, porcinas o de visones o a fauna silvestre 4 INFO

‘:;jmuu\n :ﬁ Portal de Vacunacién en Cantabria
T S www.scsalud.es

Extraido de: https://www.scsalud.es/ciudadanos
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